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;. Qué es el Ojo Seco?

El 0jo seco es mas frecuente
de lo que crees.

El ojo seco ocurre cuando tus lagrimas no son suficientes o no tienen la
calidad adecuada para mantener tus ojos cémodos y lubricados. En el
Instituto Vision Laser, el Dr. Juan Carlos Serna Ojeda — el oftalmdélogo
mejor valorado de Aguascalientes con +1,600 opiniones positivas —
cuenta con subespecializacion en superficie ocular y mas de 10 afios de
experiencia tratando el ojo seco con tecnologia de vanguardia.

Pelicula lagrimal

Glandulas de Meibomio

Coérnea

Sintomas mas comunes.

» Ardor o quemazon = Lagrimeo excesivo
= QOjos rojos = Visidn borrosa intermitente
= Sensacion de arenilla = (Cansancio visual

» Sensibilidad a la luz Molestia con pantallas

Si identificas 2 o mas de estos sintomas, agenda tu evaluacion.
Un diagndstico preciso es el primer paso hacia la mejora.

¢ Qué tratamientos tenemos para ti?

- IPL — Luz Pulsada Intensa - NuLids — Masaje palpebral
- Rexon-Eye - iIFLO — Antifaz de calor

-Fotobiomodulacion (Luz roja / Azul)
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Luz Pulsada
Intensa (IPL)

¢{QUE ES?

Es un tratamiento con destellos de luz que se
aplican suavemente en la zona de las mejillas y
parpados. La luz ayuda a reducir la inflamacion en
los péarpados y a despertar las glandulas que
producen la capa protectora de la lagrima.

(QUE SE SIENTE?

Sientes destellos de calor suave, como pequenos
toques de luz célida en la piel. Es muy bien tolerado.
No requiere anestesia. Puedes retomar tus
actividades normales inmediatamente después de
la sesién

BENEFICIOS

Reduccion del ardor y la picazén
Lagrimas mas estables

Menos enrojecimiento

Menos dependencia de gotas
Resultados acumulativos y duraderos

¢PARA QUIEN ES?

Personas con o0jo seco de moderado a severo, con
parpados inflamados, piel con tendencia a rosacea,
0 que no mejoran con gotas lubricantes.

Esquema de tratamiento.

Se realizan entre 3 y 4 sesiones, separadas por intervalos de
2 a 3 semanas. El nimero exacto depende del grado de
afectacion ocular y la respuesta individual de cada paciente.
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Rexon Eye.

Estimulacion Celular.

(QUE ES?

Es una terapia que usa energia electromagnética de
muy baja intensidad, similar a la que producen las
células del cuerpo. Se aplica alrededor de los ojos con
pequefos electrodos. Es un procedimiento indoloro
que activa la produccion natural de lagrimas desde
adentro.

¢ QUE SE SIENTE?

Es un procedimiento totalmente indoloro y relajante.

El paciente permanece con los ojos cerrados mientras
la maquina emite una corriente suave que no causa
molestias.

BENEFICIOS

Estimula tu propio sistema lagrimal
Mejora la calidad y cantidad de lagrimas
Alivia el ardor y la sequedad profunda
Ideal si la luz te molesta

¢PARA QUIEN ES?

Personas con ojo seco con poca produccién de
lagrimas, post-operados de cirugia ocular (LASIK,
cataratas), personas con enfermedades autoinmunes o
que no toleran la luz pulsada. También apto para pieles
oscuras.

Esquema de tratamiento.

Generalmente se recomienda un ciclo de 4 sesiones, una por
semana. El oftalmdlogo determinara el nimero ideal segun el
diagndstico y la respuesta del paciente al tratamiento.
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Fotobiomodulacion

Luz roja, luz azul, protocolo combinado

({QUE ES?

Es una terapia con luz LED de baja potencia que
estimula las células de tus parpados y glandulas
lacrimales para que funcionen mejor, de forma natural
y sin dolor.

¢ QUE SE SIENTE?

Es un procedimiento completamente indoloro y no
requiere anestesia. Durante la aplicacion, el paciente
puede sentir una ligera sensacion de calor o brillo
suave.

BENEFICIOS

Este tratamiento puede mejorar la funcién de las
células que participan en la produccién vy
mantenimiento de la lagrima, mejorando signos vy
sintomas de ojo seco.

Esquema de tratamiento.
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NulLids

Masaje Palpebral Eléctrico

¢QUE ES?

Es un pequeno dispositivo eléctrico que realiza un
masaje suave y controlado en los parpados. Activa las
glandulas de Meibomio (las que producen la capa
grasa de la lagrima) y es mas efectivo que la limpieza
manual tradicional.

BENEFICIOS
Desobstruye las glandulas de los parpados
Estimula tu propio sistema lagrimal

*  Mejora la calidad y cantidad de lagrimas

+ Alivia el ardor y la sequedad profunda

Uso diario en menos de 2 minutos

¢(PARA QUIEN ES?

Pacientes con disfuncion de glandulas de
Meibomio, blefaritis crénica o ojo seco evaporativo.
Ideal como mantenimiento entre sesiones de IPL.
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| I LO
Antifaz de calor

¢(QUE ES?
iFlo es un antifaz térmico disefiado para brindar calor
terapéutico en la zona ocular, ayudando a aliviar los

sintomas de ojo seco y la disfuncién de glandulas de
Meibomio.

Su tecnologia de calor uniforme favorece la liberacion
de los aceites naturales de los parpados, mejorando la
lubricacion ocular y el confort visual.

BENEFICIOS

Ayuda a aliviar sintomas de ojo seco
« Favorece el funcionamiento de las glandulas de
Meibomio
Disminuye ardor, irritacién y sensacién de arenilla
« Brinda confort y relajacion ocular
Uso practico y cémodo en casa

¢PARA QUIEN ES?

Pacientes con ojo seco evaporativo, fatiga visual,
molestias por uso prolongado de pantallas, disfuncién
de glandulas de Meibomio o sintomas de irritacion y
resequedad ocular.
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Agenda tu evaluacion hoy.

Te atendemos con gusto

o

Sierra Nevada 219,
Los Bosques.
CP:20120.
Aguascalientes, Ags.

O

449-310-07-41



